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Aktivitetshuset

Tubenmötesplats för seniorer och anhöriga
Munkforsplan 45, farsta centrum

PROGRAM VÅREN 2012

Torsdagar: FöREdrag - musik – diskussioner Kl. 14.00 – 15.30
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ÖPPET FÖR KAFFE MED DOPP FRÅN KL.13.00

2/2 Melodikrysset med tillfälle till sång. Harry Lundstedt leder oss.

 9/2 Bästa Svängen Hökarängen. Stefan Lindberg berättar om   
       projektet.

16/2 ”Thailand i mitt hjärta”. Kerstin Westman visar bilder och 
          berättar. 
23/2 Äldreombudsmannen Lotta Burenius berättar om sitt uppdrag.
  1/3 Äldrebrott, vad gör polisen? Frågestund. Kriminalinspektör 
        Lars Owe Burlin
  8/3 Bildspel om fåglar året runt. Ornitolog Sören Lindén visar 
        bilder och berättar.
 15/3 Frågesport med Ove Svensson, här kan man vinna ett bokpris.
 22/3 Spårvagnar i Stockholm 1967. Film på 30 min, där vi får åka   
          med de olika linjer som fanns före högeromläggningen.

 29/3 Mimosa Melodi underhåller och leder allsång.

 12/4 ”Så nära som möjligt” Vardagslivet i Palestina. Lasse 
          Valmoss berättar från sin resa.
 19/4 Kan Röda Korset vara en nyckel till det svenska samhället    
         och arbetsmarknaden? Gabriel Karlsson från Röda Korset
         berätta.

  26/4 Apoteket DocMorris kommer och talar om kloka listan, 
          eget val osv. Apotekare Sabah Mahdi informerar.
    3/5 Ebbe lagar mat, som vi äter tillsammans till en kostnad av 50:-. 
         Föranmäl om du vill äta, senast den 19/4. Underhållning av pianist.
  10/5 ”Bra mat för ett gott liv” Birgitta Villner Gyllenram från
           äldreförvaltningen informerar och inspirerar. 

Med reservation för eventuella fel eller ändringar.

Arrangörer: Farsta sdf. i samarbete med Röda Korset, Centrumkyrkan, Bilda, SPF Sköndal, SPF Farsta, PRO Farsta centrum, PRO Tallkrogen – Gubbängen. 

För eventuella frågor och anmälan kontakta Eva Rapp tfn. 50818339    
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FARSTA STADSDELSFÖRVALTNING

www.stockholm.se  
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