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Predikan 13 son ef Trefaldighet, 3 arg.

Matteus 7:12, Medméanniskan, Centrumkyrkan 2017.
Psalm: 89, 228, 61, 288.

Psalm 89 v 1.

”Se, jag vill bdra ditt budskap, Herre,
med hjartat sjunga ditt lov och pris .
Med gladje vill jag ditt ord forkunna,
som gor den svage vis.”

Varje gang jag sjunger den har psalmen

sa flyttas jag tillbaka till Storkyrkan den 10/1 1993,
for snart 25 ar sedan, da vi hade den som slutpsalm
efter var prastvigning.

Och nér vi gick ut i mittgangen under psalmen

sa dansade Anden inom 0ss

och vi med den!

Vi var fyra kvinnor och en man som blev Ordets tjanare,
som brann av langtan efter att fa forkunna evangeliet
och att fa tjana var néasta.

Manga ganger ar det fortfarande sa hér,

men ju mer aren gar,

och framfor allt under de senaste aren,

sa fragar jag mig samtidigt i mitt inre:

- Hur mycket maste jag orka och hur lange?

“Allt vad ni vill att mdnniskorna skall gora for er,
det skall ni ocksa gora for dem.” sager Jesus till oss.

Och: Ja, jag vill gora allt for mina medménniskor,
som lever néra mig

och fér dem som jag méter i min vardag.

For dem som har fallit sa pass djupt

att de behover hjalp med att ta sig upp.

Ge brod till dem som hungrar

och dryck till dem som torstar.

Jag vill vara god och jag vill gora rétt.

- Men hur mycket kravs det av mig, egentligen?
Nar kan jag fa kdanna att det &r nog,
att det racker det jag gor?
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For tankarna och kanslorna som ropar pa sin uppméarksamhet
nar jag ser alla lidande méanniskor vart jag an gar,

och alla arbetsuppgifter som jag behdver ta itu med, ar:

- GOr mer! For det blir aldrig nog.

Och det &r dven de orden som jag hor
nér jag laser bibelns texter
och sjunger orden i vara psalmer.
- Du ska orka bara! Det racker inte det du gor!

Och vi lever i en tid da vi manga ganger kraver av varandra
att vi ska vara sadana superméanniskor hela tiden,

| en tid da gransen for vad som tidigare dog och réckte,
hela tiden flyttas fram.

Men jag har kommit till en punkt da kanner

att jag inte orkar langre.

Da jag inser att den omtalade véaggen

har tornat upp sig mitt framfor nasan pa mig.
Och da jag har insett att jag inte langre klarar av
att ta mig igenom den.

Att jag inte langre Klarar av att ta mig Gver den.
Nej, vagger star kvar...

Och jag inser ocksa att det jag behdver 6va mig i
- det &r inte att sdga ja — utan att sdga — nej!

Sa just nu forsoker jag se vad jag kan skara ner pa,
hur jag kan plocka bort och ge utrymme

for det som ger liv.

for det som aven berikar mig sjalv.

Men jag vet ocksa att jag tyvarr inte ar ensam

I denna situation.

Nej, det &r just det har som jag pratar med mina vanner om,
med mina arbetskamrater om,

och med gamla lek- och skolkamrater

som jag stoter ihop med pa gatan.

- Hur lange till ska vi orka arbeta?

- Ska vi orka fram till pension?

For om vi hade rad sa skulle manga av oss vilja ga tidigare,
det ingen tvekan om den saken...
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For nar livet hanger pa en skor trad

sa undrar man hur lange den ska halla,
och man undrar hur man kan forstarka den
sa att den haller i manga ar till?!

For vi vill leval

Vi vill inte enbart 6verleva

och hela tiden kdmpa oss igenom en dag i taget.
Vi vill ha roligt!

Vi vill k&nna lusten spira i kroppen,

Andens inspirerande kraft.

Allt detta som vi kande en gang.

- Sa vad kan jag gora for att forandra min egen livssituation,
fragar jag mig?

For det ar klart att jag inte kan vanta bort aren

fram till pension!

Varifran och hur kan jag hamta den kraft

som jag sa val behéver?

Ja, forst och framst innebdr det att jag behdver vara
uppmarksam pa, sa att jag vet,
nér jag ska saga ja och nér jag ska saga nej.

Jag behover ocksa trana mig pa att lamna ifran mig.
Att forsta att bibelns budskap om att vara till for andra,
ocksa géller mig — men i omvand ordning!

Nu ar det jag som har fallit och behdver dras upp.
Nu &r det jag som hungrar och torstar.

Nu ar det jag som behdver en medmanniska;

bli omhandertagen, skdmmas bort, dlskas.

Att vaga vanda pa perspektiven

tror jag ar valdigt viktigt for méanniskor

som tar pa sig rollen att alltid hjalpa.

For det innebar att vi inser att vi behdver varandra.

Om jag ser mig sjalv som den som alltid ska handla,
gora, hjalpa till, - vad blir det da kvar for andra att gora?

Andra viktiga fragor ar:

Hur pass oumbarlig vill jag vara? - och -
Vilket fortroende har jag for andra

—vad tror jag dem om att klara?



Men har kan ocksa bli besvikna,

nér saker och ting inte blir gjorda.

Och nér det blir sa, sa kommer tankarna:

- Ja, det ar bast att jag gor det sjalv, da blir det gjort!

Men om vi delar pa ansvaret om att livet kan fungera

sa blir belastningen betydligt lattare for var och en av oss:
Jag ar din medmanniska — och du ar min!

Jag vill gora allt for dig — och du vill géra allt for mig!

Vi ar grenar pa samma vintrad.

Vi ar ett i Kristus!

Kérlekens band I6per mellan oss...

Amen



