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Mark 9:42-50

4.2Den som forleder en av dessa sma som tror, for honom vore det battre att ha kastats
till havets botten med en kvarnsten om halsen. ;;Om din hand forleder dig, sa hugg av
den. Det ar battre for dig att ga in i livet stympad an att ha bagge handerna i behall och
hamna i helvetet, i den eld som aldrig slocknar. ,sOm din fot forleder dig, sa hugg av
den. Det ar battre for dig att gd in i livet ofardig an att ha bagge fotterna i behdll och
kastas i helvetet. ,;,Om ditt 6ga forleder dig, sa riv ut det. Det ar battre for dig att gd in i
Guds rike en6gd an att ha bagge 6gonen i behdll och kastas i helvetet, ,sdar maskarna
inte dor och elden inte slacks. 44Ty alla skall saltas med eld.

soSalt ar bra att ha. Men om saltet forlorar sin sdlta, hur skall ni fa det salt igen?

Bevara er sdlta och hall fred med varandra.”

[Amen.]

Predikan
Vad behover du kapa bort mest i ditt liv? En hand? Ett 6ga? En fot? Eller ndgot helt
annat? Vad ar det for ndgot som forleder dig till att inte ta emot det som verkligen ar

viktigt i ditt liv?

Jag ska borja med att berdtta om en katt som denna frdga paminde mig om — eller som
kanske vickte denna fraga infor idag. Hon dr en sann inspirationskalla. Sover 80% av sitt
liv ungefar. Bara det, liksom... Men pa sistone har denna katt varit valdigt stressad...
Angslig och orolig. Agaren och jag pratade om varfor det kan vara s3. — Vad ar det for

nagot som forandrats i kattens liv sen den borjade kanna sig angslig? Vi kom pa en sak.

Katten har fatt en ny leksak. En som hon inte riktigt kan fa nog av. Nat som till synes
aldrig tar slut, och som verkar vara sa roligt att det knappt gdr att tanka pa nagot annat.
Alla andra leksaker som var roliga forut ar trdkiga i jamforelse... — Jag pratar om
laserpekare... och det maste ju givetvis vara féorundrande och spannande for katten att
den dar roda pricken liksom kan rora sig sa fort och i sa 6verraskande monster. Men hon
vill ju egentligen bara finga den dar pricken mest av allt i varlden, sdsom hennes

rovdjursinstinkter signalerar till henne.

Men kommer det att bli sd?... Vi vet att hon aldrig kommer att fa finga pricken. Jag och

kattens dgare pratade om det hdr... och kunde tyda ut hur detta kanske gjorde katten
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olycklig. Jakten verkar liksom ha blivit mer och mer intensiv med tiden, och hon verkar
vilja ha fler och fler chanser pa sig att jaga laserpekarens roda prick. Nar hon inte far det

pa en stund, visar hon sig angslig, stressad, uppgiven och orolig pa olika satt.

Antingen sa tiankte vi alldeles for djupt om det har. Eller sd ligger det ndgot i det, vilket
faller sig naturligt i var skapelse. Vi har nog alla ndgot som kan liknas med laserpekaren.
Som vi jagar i till synes all odndlighet, men i en grad som kan vara - eller bli - skadlig
for oss. Jag tanker pa heroin som ett liknande exempel. Att roka heroin, kallas ibland
ocksa for att "jaga draken”... for mig blir metaforen om att jaga en drake ganska talande...
att brukaren av heroin da jagar ndgot som hen aldrig kommer fa tag i. For sa vitt jag vet,

finns det inga drakar att finga. Férutom kanske i var fantasi.

Vad ar det for ndgot du behover kapa bort mest av allt i ditt liv? Vad ar det fér ndagot

skadligt i ditt liv som forleder dig till att inte ta emot det som verkligen ar viktigt?

Sa jag tankte... Har jag, eller har jag haft, nagon "laserpekare”? Vad ar mitt "heroin”?

Nar jag last pa om dmnet forut, i viljan att kapa bort saker i mitt liv som jag kant bara
gjort mig skada, har jag borjat forstd att hjarnan kan bli beroende av i princip vad som
helst... Om en vana, eller ovana, har blivit tillrackligt inarbetad, sd utsondrar hjarnan
gladjeamnen varje gang som vi tillfredsstdller denna vana - detta beroende - pa liknande
satt som om det vore droger. — Sdsom jag forstar det, kan du alltsa bli psykiskt beroende
pa ett valdigt liknande sdatt som till heroin, av till exempel Facebook, pornografi,
dejtande, TV-tittande, datorspel, traning, arbete, stidning, manniskor, sex...
bibelldasning, bon, lovsdng och sd vidare. Det ar sd vi ar kopplade. Det ar sa Gud har

skapat oss... Krasst — sa verkar vi kunna bli beroende av i princip vad som helst.

Vissa verkar sedan ha lattare att kunna bli beroende av saker an andra..., sdsom jag. Vissa
saker ar sen ocksa langt mer skadliga att vara beroende av an andra. Men om vi tar
heroinberoende som exempel, sa soker hjarnan desperat tillbaka till en kick som har sa
oerhort stark forankring ocksa i en fysisk kansla som kanns oOversvallande positiv.
Hjarnan luras till att tro att det som kanns bra i kroppen ar nagot bra. De negativa
effekterna av avtandning okar sedan kanslan av behov av att vilja ha mer. Trots att vi ju

vet att heroin gor oerhdrda skador pa kroppen, hjarnan och sjidlen egentligen. Men
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sasom vi ar skapade, kan det vara sa oerhort svart att bryta sig loss fran vara instinkters

signaler som hjarnan sander till oss i beroendesituationer.

Det ar svart att bryta vanan. Men om vi inte gor det, kanske vdra sjalar kommer
forruttna, med Jesus oerhort drastiska bildsprdk, enligt vilket vi ska saltas med eld. O

eld, i det har fallet, tolkar jag som metafor f6r prévning.

Sa jag frdgar mig fragan... vet jag om nagot som forruttnar min sjal? Finns det nagot
ruttet i mig som sprider sig i det friska? Vad i min kropp behover salta for att forvaras,
och vara uthalligt, stallt emot all den provande eld som jag utsatts for i det moderna

samhallet?

Néar det kommer till féorsamlingen, och oss sjdlva, kan vi ibland blunda for den
omgivande kulturens provande effekter pda vara liv, for att istdllet forsoka lata
forsamlingen vara en avslappnad trygg zon, avskarmad fran mycket av det svdra som vi
ser och upplever i var vardag. Det kan bli en oas, dar vi vill hamta kraft. Det kan bli till
en kalla for liv och relation med Gud och varandra. Men vad hander nar vi inte ocksa i
var trygghetszon kan vara 6ppna om vad den dar smutsiga vardagen gor med oss?

Det sista som Jesus sdger, ar att vi ska behdlla var salta for att halla fred med varandra.

Men vad innebar det att hdlla fred och behalla var sdlta, om saltet ar provande eld?

Sasom jag ser det, utmanar Jesus oss, om att aldrig bli alltfér bekviama i vara
gemenskaper. Snarare att vi gor dessa till plattformar dar vi provar varandra och provas,
genom att kunna ta med elden in i féorsamlingen, samtidigt som vi hdller freden... For att
vi ar 6ppna med var ofullkomlighet och synd, ska inte nodvandigtvis vara ndgot hinder
for att vi ska hdlla freden med varandra. Vad Jesus uppmanar oss ar att bryta ner fasader,
for att tala fritt utifran vara hjartan. Att tala om dina beroenden, det som tynger dig, och
mota andra manniskor med medmansklighet, forstdelse och respekt for deras. Hur
konstiga eller felaktiga de an later. Och hall freden. Ta vara pa det salt som prévningarna
i ditt liv ger dig. Lat det inte bli en kansla av att du ar battre dan andra for att du inte
identifierar dig med andras beroenden, utan moét manniskor med forstdelse och
odmjukhet infor att vi alla kan forledas till i princip vad som helst. Det handlar kanske

inte alltid bara om att doma, utan att erbjuda en hjalpande hand eller ett lyssnande ora.



Jag ser detta som en uppmaning till inte minst mig sjalv. Om att vaga visa mer om hur
saker kan kannas tungt. Vaga prata mer om det jobbiga och svdra. Viga visa mer av dina
kanslor som ligger dig narmast om hjartat. Vaga erkdanna ifall du ar radd. Vdga erkanna
att du kan ha fel. Viga ta mer hjdlp av andra, om du vet att du behover det. Viga erkdanna
att du har skadliga beroenden i ditt liv, som du vill gora nagot at. Viga erkianna att du
kan behova bli buren, och vdga med den insikten ocksa bara andra — genom helig Andes
vagledning och kraft. Vidga leva mer med konsekvenserna som skrifterna avslojar for ditt

liv, och vaga vittna om dem, och om hur Gud foérvandlar ditt liv.

Vad behover du kapa bort mest i ditt liv? Ett 6ga? En fot? Eller ndgot helt annat? Vad ar
det for nagot i ditt liv som forleder dig till att inte ta emot férvandlingen utav livet

tillsammans med Gud?

Kanske ar inte alltid svaret i all sin detalj det viktigaste, utan att vi lever med fragan eller
fragorna, och liater dem standigt utmana oss. Med vissheten om att vi aldrig 4r ensamma
om att kdnna oss fast i nagot skadligt. Lat oss i 6dmjukhet forsonas med oss sjilva och
varandra genom Guds rikes kraft, i all var bristfillighet. Lat oss soka vila, trost och
vagledning i insikten om att det finns en vag skriven i vara hjartan, som leder oss mot

att en dag bli fullkomliga i Jesus Kristus. Ldt oss be.

Gud, 6ppna véra 6gon s& att vi kan se. Oppna vara 6éron s att vi kan héra. Oppna vara
hjirtan s att vi kan kidnna dig. Oppna vara munnar s att vi kan lovprisa dig. Oppna
véra sinnen s3 att vi kan forstd dig. Oppna var famn, s& att vi kan ta emot dig. Gud, 1at
din Ande skolja over oss, och vagleda oss i vdra liv tillsammans med dig och med
varandra. Lat aldrig ondskan fa grepp om oss. Bevara din Ande i oss, och rena var sjal
fran allt ont med din kraft. Vi ber om din vishet for att kunna urskilja vad i vara liv som
behover salta for att bevaras, liksom vad i vara liv som vi behover gora oss av med - det
som motarbetar din Ande i oss, och utbredandet av ditt rike. Tack for att du kallat oss
syndare till att vara ditt rikes sindebud, och for att du i ditt rike gor oss hela i all din

karleks nad, trots alla vara brister. Nu och alltid. Amen.



