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Kom med pa vandring
Pilgrimsgudstjanst sondag 21 maj

Samling utanfor kyrkan kl 10.00.

Vi vandrar i lagom takt till Skondal,

ca 4 km. Under vandringen samtalar vi
om nagra texter. Val framme fikar vi
tillsammans. Tid 1,5-2 tim.

Medtag fika, lampliga klader och skor.

Promenad eller bussfard tillbaka till
kyrkan.

Vid daligt vader sa samtalar och
fikar vi i kyrkan.
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ar en ekumenisk forsamling
ansluten till trossamfundet
Equmeniakyrkan.

Vi samarbetar ocksa med Farsta
forsamling i Svenska kyrkan.

Forsamlingen utgors av
manniskor som vill vaxa i sin
tro och tillsammans soka Gud.




Halsning frow styrelses

Heliga, andliga vanor, vad ir det f6r dig? Vad kan det vara for
oss som forsamling? Det var frigor som stilldes och pratades om
under varens drsmote. Erfarenheterna, lingtan och vanor visade
sig forstds vara vildigt olika hos oss och just dirfor kanske till

ny inspiration f6r nigon. Ndgon hade for vana att be kvillsbon,
nagon att ldsa ur daglig andaktsbok med bibelord och nigon
menade sig inte ha ndgon helig andlig vana alls men lingtan
efter att forsoka. Nagon berittade om vanan att tillsammans med
en vin pd var sitt hll men samtidigt sjunga psalmer och hur
vetskapen om den gemensamma sdngen stirker. Den personliga
andliga vanan har syftet att vara just till egen uppbyggelse och
nirmande till Gud, men manga ginger, ja kanske alltid, smittar
det av sig ocksa till andra. Kanske 4r det inte sd konstigt da vi ir
skapade for gemenskap med Gud och gemenskap med varandra.
Nir vi tar for vana att exempelvis ga regelbundet till séndagens
gudstjinst eller tisdagens bibelldsning och bon, da ger det inte
bara chans till uppbyggelse f6r oss sjilva utan ocksé for de andra
vi moter. Heliga vanor kan ocksa vara praktiska goranden da tro
och girning bist gir hand i hand. Kanske i4r det for dig en helig,
andlig vana att regelbundet stida kyrkans toaletter, att ringa ndgon
du inte sett i kyrkan pd ett tag for att sidga att den ir saknad, eller
att varje vecka gora en ledsen scout glad?

Férsamlingsméten lyftes inte vid drsmétet som en av véra heliga,
andliga vanor men en vana att motas regelbundet for sidant har vi
av médnga goda skil och kanske kan ocksa dessa fa bli av andligt
slag. Kommande forsamlingsméte bjuds du in till sondagen den
28 maj. Lis hir i bladet om de manga andra tillfillen vi fir chans
att motas och fortsitta inspirera varandra till heliga andliga vanor!

Tina Stromberg, ordforande



GRUPPER | CENTRUMKYRKAN

EFTER ARSMOTET 2023

STYRELSEN FASTIGHETSKOMMITTEN PERSONALUTSKOTTET
Tina Strémberg, ordf. Dag Lundén (del av Styrelsen)
Maria Brunander, kassor  Kerstin Lagergvist Johan Lindholm
Johan Lindholm Olof Svard Ann-Sofi Wrang
Ann-Sofi Wrang Lollo (Jan-Olof) Svenborn

FONDKOMMITTEN VERKSAMHETS- LOKALUTHYRNING
Anders Johnson KOMMITTEN Birgitta Johnson
Daniel Strémberg Karin Wiborn Per B Gustafsson
Gunnar Wrang Kim Bergman

KOMMUNIKATIONS- TEOLOGGRUPPEN

KOMMITTEN Bengt Ekelund

Anders Johnson Karin Wiborn

Kerstin Haglund Jonas Thorangen

Birgitta Johnson

Bibel, Bon och Bocker

Vill du dela tro och samtal, kom och var med i var bénegrupp.
Vi traffas tisdagar kl. 17.30 — 19.00 t o m 23 ma;j.

Vi laser sondagens text eller ndgon bok. Darefter samtalar
vi och ber for varandra och det som vacks under samlingen.

Vi gor uppehall under sommaren men startar igen i september.

Alla ar valkomna!




Staddag
1 april

Var kassor Maria
i stddtagen

Text och bild: Anders Johnson

Det viktigaste med en staddag ar fika, sa nar vi, ivriga att fa borjar
jobba, traffar Kim sittande pa kyrktorget med nybryggt kaffe, godis och
kaka, da gar arbetslusten genast ner. Men efter en kvart ar vi redo for
arbete och vi delar upp oss efter basta férmaga och intresse.

Fonster blir skinande rena, koket dammas och skdpen torkas ur. Kyrksalen
och scoutvaningen far sig en rejal 6versyn. Ratt mycket laggs ocksa i hogen
for att slangas. Kim hade utlovat kyrklagad mat men eftersom koket var
oanvandbart pa grund av stadning bestallde vi istallet smarriga pizzor.

Trotta, glada och matta lamnade vi efter nagra timmar en mycket renare
och finare kyrka.



JANUARI-MARS 2023

Efter drets forsta tre manader ligger vi i fas med intikterna. P4 drsmotet
den 19 mars beslutade vi om en sirskild insamling till stimning och
rengoring av orgeln och den har pd bara knappt tva veckor redan inbringat
3 850 kr. Kollekten den 29 januari till Equmeniakyrkans internationella
mission inbringade 9 050 kr, som skickats vidare till Equmeniakyrkan.
Och samtidigt 4r vi i stort sett i fas med givorna till virt ordinarie arbete i
Centrumkyrkan, vilket 4r mycket bra.

De flesta kostnader i4r ocksi i fas, men el och virme har kostat en hel del.
De ir ju ocksd "framtunga”, d v s en stor del av kostnaden ligger i borjan av
dret. Vad giller virmen konsumerar vi mindre 4n forra dret samma period,
men priset 4r 8% hdogre. Elen varierar kraftigt, fakturan for januari var
mycket hog, de andra mer "normala”. Vi hoppas det stabiliserar sig.

Ett uttag frén fonden pa 196 000 kr har gjorts, av det beloppet ir
ca 70 000 kr vinst.

Maria Brunander
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Valkommen till
forsamlingsmote sondagen den 28 maj.
Kom med och gor din rost hord.




Text och bild: Anders Johnson

(Getsemaneafton

P4 skirtorsdagen har vi alltid en Getsemanestund till minne av Jesus sista
maltid med sina lirjungar. I ar har Kim lovat ndgot speciellt och deklarerat att
man bér komma lite hungrig.

Vi idr lite drygt 20 personer som tillsammans gir in i det nedslickta caféet. Dir
str ett stort bord tickt med svart duk men dukat med en massa god mat. Allt
ar mycket vackert upplagt och kinslan av det dignande bordet kommer 6ver
oss. Stearinljusen tinds och i dess sken uppticker vi de numrerade kuverten
som star lutade mot ljusen.

Med sing tackar vi f6r maten och inleder méltiden. Férst Kims egen spenat-
soppa och sedan som en bufté med en mingd god mat.

7837, sdger Kim, "kuvert nr 1, vem har det?” Birgitta som sitter nirmast ldser
texten om brollopet 1 Kana, dir Jesus gor vatten till vin. Sedan blaser hon

ut ljuset. Vi fortsitter att dta samtidigt som fler kuvert 6ppnas och Jesu liv
passerar i sma berittelser. Det blir allt mérkare i lokalen. Till slut 4r vi i
Getsemane. Vir Herre iter sin sista maltid med sina vinner och Kim delar
nattvarden med oss alla. Vi sjunger nigra singer varefter de sista texterna lises
om Jesus vandring pa Golgata och dod pa korset.

Det kvarvarande brinnande ljuset blases ut och allt 4r mérker.......



Kalendarium

CENTRUMKYRKAN 1 FARSTA
maj—augusti 2023

MAJ.....OQ.O..

Tisdag 2 maj
17.30 BIBEL, BON OCH BOCKER

Torsdag 4 maj
11.30 SOPPLUNCH
12.30 LUNCHMUSIK

Jenniffer Ajamlou, sing och piano

Sondag 7 maj

10.00 GUDSTJANST med nattvard
Att vaxaitro

Kim Bergman

Musik: 7orgerd Riben

Farstakoren

Tisdag 9 maj
17.30 BIBEL, BON OCH BOCKER

Torsdag 11 maj

11.30 SOPPLUNCH

12.30 LUNCHMUSIK

Vigskil i livet — Samtal och musik
Diakon Birgitta Stolt berittar om
hindelser 1 sitt liv

Jenniffer Ajamlou, sing och piano

Sondag 14 maj

10.00 GUDSTJANST
Bonen

Ann-Christine Ystrom
Musik: Mattias Karlsson

Tisdag 16 maj
17.30 BIBEL, BON OCH BOCKER

Torsdag 18 maj

Kristi himelfards dag

Ingen gudstjinst i Centrumkyrkan.
Vi hinvisar till Farsta férsamling.

Sondag 21 maj

10.00 PILGRIMSGUDSTJANST
Per Gustafsson leder. Vi vandrar och
samtalar tillsammans. Se sid 2.

Tisdag 23 maj
17.30 BIBEL, BON OCH BOCKER

Torsdag 25 maj

11.30 SOPPLUNCH

12.30 LUNCHMUSIK

” Astor with friends!”

Trio Wendel Dominique Johansson
Olof Wendlel, vibrafon

Jonas Dominique, bas

Madeleine Johansson, 16jt

Med reservation for dndringar. Aktuell information finns pa

www.centrumkyrkanfarsta.se och www.facebook.com/centrumkyrkanfarsta



Sondag 28 maj Pingstdagen
Den heliga Anden

10.00 GUDSTJANST med nattvard
Kim Bergman

Musik: Johanna Borjeson, Kir

11.30 FORSAMLINGSMOTE

Tisdag 30 maj
17.30 BIBEL, BON OCH BOCKER

JUNI 00000000 OCFOS

Sondag 4 juni

10.00 GUDSTJANST

Gud — Fader, Son och Ande
Medverkande, se hemsidan
Musik: Zorgerd Riben

Sondag 11 juni
10.00 GUDSTJANST med alla 3ldrar
Vart dop

Kim Bergman
Musik: Karin Wiborn

Sondag 18 juni

10.00 GUDSTJANST
Kallelsen till Guds rike
Bengt Ekelund

Musik: Mattias Karlsson

Sondag 25 juni

10.00 GUDSTJANST

Ingen gudstjinst i Centrumkyrkan.
Vi hinvisar till Farsta férsamling.

JULI 00000000 O0CO

Sondag 2 juli

10.00 SOMMARANDAKT
Anders Johnson

Musik: Birgitta Johnson

Sondag 9 juli

10.00 SOMMARANDAKT
Karin Wiborn

Musik: Bengt Ekelund

Sondag 16 juli
10.00 SOMMARANDAKT
Oskar Permuvall

Sondag 23 juli
10.00 SOMMARANDAKT
Medverkande, se hemsidan

Sondag 30 juli

10.00 SOMMARANDAKT
Medverkande, se hemsidan
Musik: Mattias Karlsson
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Sondag 6 augusti

10.00 SOMMARANDAKT
Tina Stromberg

Musik: Mattias Karlsson

Sondag 13 augusti
10.00 GUDSTJANST
Nadens gavor

Kim Bergman

Musik: Johanna Borjeson

Sondag 20 augusti
10.00 GUDSTJANST
Tro och liv

Bengt Ekelund
Gustav Sjoquist

Sondag 27 augusti

10.00 GUDSTJANST
Friheten i Kristus

Karin Wiborn, Kajsa Sviird
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Torsdag 7 september
och foljande torsdagar
bjuds vi ater till
SOPPLUNCH 11.30
LUNCHMUSIK 12.30

Fédelsedagar

4 maj
Britt Fredriksson, 89 ar

12 maj

Judith Rindeskog, 30 ar
28 maj

Berit Magnusson, 90 ar
31 maj

Johan Lindholm, 65 ir
12 juni

Jessica Gaorie, 40 ar

14 juni

Maria Thoringen, 60 ar
20 juli

Laila Gaorie, 60 ar

12 augusti
Romelia Suarez Garcia, 80 ar

18 augusti
Birgitta Bjirk, 80 ar

18 augusti
Chmouni Yousef, 65 ar

Nya medlemmar

Malin Otter Frijd,
Kidd-Rhoodes Duckstrom

den 19 mars
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Var fina orgel “#ﬁ J

EFTER MANGA ARS TROGEN TJANSTGORING &r var orgel nu i behov av
en dversyn. Den behdver stimmas, rengdras och repareras. Arsmotet
beslutade att detta ska ske nasta ar. Forutsattningen for beslutet var
att medel for detta samlas in i en insamling. Insamlingen har nu startats
under ledning av en grupp bestaende av Mattias Karlsson, Torgerd
Riben och Lars Liliemark. Vi har traffats och diskuterat olika idéer om
hur pengar kan samlas in. Bl.a. hoppas vi att musiker som kanner till
var kyrka kan tanka sig att medverka i nagra konserter framoéver med
frivillig kollekt. Efter att 6versynen har gjorts drojer det manga ar tills
det behover goras igen.

Om du kanner att du vill och har mdjlighet kan
du sjalv satta in ett belopp pa férsamlingens
bg 653-8615 eller swisha till 123 054 0443.
Skriv “orgeln” som meddelande.

123-054 04 43

Orgelinsamling 11
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en film av

Fredrik Lindé

| filmen Frikyrkans historia far
du mo6ta en berattelse som ocksa
kantats av utmaningar, svarig-
heter och skandaler. Idag star
frikyrkan infor fragan om hennes
overlevnad.

Frikyrkans historia har spelat en
viktig roll for formandet av det
svenska samhallet. Hon inforde
den demokratiska formen i
Sverige och lade en grund for
kvinnans lika varde. Hon har
bedrivit ett omfattande socialt
arbete, kampat for religionsfrihet
och statt for kulturell bildning.

Det hiinder i host!

Lordag 23 september

Filmvisning

FRIKYRKANS
HISTORIA

Filmen ar skapad av Fredrik Lindé
och ar 60 minuter lang. Den visas
i samarbete med studieforbundet
Bilda.

17.00 Kvallen startar med soppa
18.00 Filmvisning

Efter filmen serveras kaffe och
foredrag av Rune W. Dahlén.

Anmidl dig senast
torsdag 21 september!

Valkommen!



Ar du nyfiken pa det heliga landet?

Just nu underséker vi mojligheterna att nagon gang under 2024/2025
genomfora en studieresa till Israel/Palestina. Det ar en mycket komplex
situation dar manga motstridiga kdnslor och intressen star mot varan-
dra. Ar det ok att flyga nar vi utlyst klimatnddlage? Det &r jatteviktigt
att det finns manniskor fran andra lander pa plats, som kan se vad som
hander i landet.

Vi vill géra en forstudiegrupp som undersdker om det ar nagonting
som vi vill genomfdra. Kan du tanka dig att vara med i en grupp som
tillsammans ser over vara alternativ och tar fram ett forslag? Hor av
dig till Kim i sa fall.

Las mer om foljeslagarprogrammet pa
www.skr.org/vart-arbete/ekumeniska-foljeslagarprogrammet/

Las mer om klimatnodlaget pa Equmeniakyrkans sida:
https://equmeniakyrkan.se/vart-arbete/klimat-hallbarhet/klimatnodlage/
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Jag maste erkdnna en sak.

Jag ar en usel traningsmanniska och har i stort sett gatt genom livet utan
att aktivt ha tranat ett dugg. Visst, under den tiden da jag sportade var

jag tvungen att trana, men det ar ingenting som har kommit naturligt for
mig. Att sporta tyckte jag var roligt men nar jag inte blev battre pa det

sa slutade jag. Jag holl bara pa med det sa lange jag tyckte det var roligt.
Sjalvklart sa visste jag att om jag ville bli battre sa var jag ju tvungen att
trana mer, men jag hittade aldrig den motivationen. Jag var ganska ndjd
med det jag hade, och jag gjorde det for skojs skull. Det fick mig att se

bra ut, atminstone sa lange som jag var pa topp. Nar andra blev battre dn
mig, for att de tranade, sa slutade jag. Ni som kdanner mig har markt att jag
numera haltar omkring, efter det att jag fatt artros i hoften. For tillfallet sa
ser det varre ut an jag sjalv upplever det, for att jag regelbundet tranar. Ja,



tankvart

sa ar det. Jag har tvingats till att borja trana for att klara av vardagen, och
det hjalper. Utan traningen sa skulle jag knapp orka réra mig. Men nu har
jag fatt en vana som gor att jag for forsta gangen i vuxen alder skrivit in mig
pa ett gym, och tranar regelbundet. Det ar inte alltid att det gar superlatt,
och jag ar valdigt |attovertalad nar jag ar dar. Star jag med en 6vning och
fragar mig sjalv om det kanske racker med att géra 6vningen 10 ganger i
stallet for 20, sa blir det foga overraskande svaret: Absolut, du gjorde ju
faktiskt 20 st forra veckan...

Vad har da det hdr med heliga vanor att géra? om jag
far anvanda bilden av min traning pa det andliga livet, sa kan det vara valdigt
latt att da livet gar bra, sa tanker man inte lika ofta pa vad Gud har med mig
att gora, men den dag livet kraschar sa blir kontakten helt pl6tsligt livsviktig.
Och pa samma satt som for mig med min traning, blir det alltid lite svarare
att borja nagonting, an att fortsatta nagot som man hallit pa med. Jag tror
att det ar manga som sager att vardagsmotion ar bade nyttigt och bra for
framtiden. Det gor att om man drabbas av nagon skada far man lattare

att rehabilitera sig. Kanske kan det vara sa med vara heliga vanor ocksa.
Vad kan vi ha for vanor som gor att vi inte glommer bort Gud i vara liv?
Kanske ar det regelbunden bibelldasning, en bonepromenad, andlig lasning
eller fralsarkransen runt var handled. Vad skulle handa med var vardag om
vi varje morgon borjade med att tacka Gud och lagga dagen i hans hander?
Jag brukar ofta tanka pa Markusevangeliets forsta vers “Hdr bérjar det
glada budskapet om Jesus Kristus”. Det jag gor idag ar i ljuset av det glada
budskapet om Jesus Kristus, en stabil kdnsla i mig!

En vana ér en aterkommande handling som man vanligtvis utfor
omedvetet och som “triggas” av en sarskild miljo eller kansla. Exempelvis,
att gd upp pa morgonen, ata frukost och kla pa sig skulle kunna vara olika
vanor. Det viktiga for att det skall vara en vana ar att de begas utan att man
behover explicit tanka pa att utfora handlingarna; att beteendet kopplas
igang av en stabil miljo eller kdnsla (som att klockan gar igang); och att
handlingen utfors nagorlunda ofta. Det ar framst de tva forsta kriterierna
som psykologer idag anvander sig av for att definiera en vana. Sa beskriver
Wikipedia ordet vana. En handling som kopplas igdng mot en stabil miljé
eller kansla.

Kim Bergman
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Centrumkyrkan

Farstaplan 15, 123 47 Farsta

Pastor och forsamlingsforestandare: Kim D. Bergman
Tel. 072-707 74 44
kim.bergman@centrumkyrkanfarsta.se

Styrelsens ordférande: Tina Stromberg Tel. 070-359 99 69
styrelsen@centrumkyrkanfarsta.se

Lokalbokning: Birgitta Johnson Tel. 073-935 90 82
lokalbokning@centrumkyrkanfarsta.se

Bankgiro 653-8615
Swish 123 054 0443

www.centrumkyrkanfarsta.se

www.facebook.com/centrumkyrkanfarsta

Ansvarig utgivare: Tina Stromberg
Redaktionskommitté: Birgitta Johnson, Anders Johnson och Kerstin Haglund

Centrumkyrkans ungdom
www.cufarsta.nu

SCOUTER fr. 8 ar Torsdagar kl. 18.00
Kontakt: Anna Lindholm Olinder Tel. 070-484 63 54
ja.lindholm@telia.com

TONAR fr. 13 &r
Kontakt: Kim D. Bergman Tel. 072-707 74 44
kim.bergman@centrumkyrkanfarsta.se

=== Equmeniakyrkan

Centrumkyrkan ar en del av Equmeniakyrkan i Sverige. @
Vara kulturarrangemang sker i samarbete med Bilda. Bllda



